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Morue épaisse, confit de poivrons doux, pousse d'épinards
à la marjolaine

4 pavés de morue épais
4 poivrons doux
100g d’huile d’olive de Provence
2 gousses d’ail
QS  piment d’espelette, sel fin, poivre du moulin, jus de citron
100g  anchois frais au sel
50 g olives niçoises
1 branche de thym en fleur
200g pousses d’épinards
1 branche de marjolaine en fleur
100g supions

Préparation

Peler les poivrons, les tailler en lanières puis les confire avec 50 g d’huile d’olive dans une 
casserole à feu doux avec l’ail et une pincée de piment d’Espelette ; obtenir la consistance 
d’une marmelade, réserver. Tailler les filets d’anchois et les olives en fine brunoise, mélanger 
avec quelques gouttes de citron et le thym, réserver.

Cuisson

Dans une poêle, cuire les pavés de morue à la ncre avec un filet d’huile d’olive ; les laisser 
reposer pendant 5 minutes. Suer rapidement les pousses d’épinards avec la marjolaine 
une noix de beurre et une pincée de sel fin.

Finition et présentation

Au centre d’une assiette, disposer les pousses d’épinards puis poser un pavé de morue, 
le recouvrir de confit de poivrons, dresser l’anchoyade et les supions poêlés.


