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Poêlée de banane, caramel aux épices glace pinà collada

Recette pour 4 personnes

4 pièces de banane

4 feuilles de pate à filo

100g de sucre

1 bâton de cannelle 

1 anis étoilé

5 cl de vinaigre balsamique

1 cuillère de miel

4 boules glace coco

Réaliser un caramel aux épices 

Eplucher les bananes et les couper en rondelle

Poêler les bananes dans le caramel

Passer les feuilles de pate filo recto verso dans le caramel

Dresser en assiette 


