Cuisine

Dépendarces

Tarte fine de Iégumes croquants, sardines mi-cuites,
cervelle des canuts a la betterave

Recette pour 4 personnes

Pain de mie 4 tranches
Carotte 100g

Navet long 100 g
Courgettes 100 g
Poivrons rouge 100 g
Poivrons jaunes 100 g
Huile de noisette 10 cl
Jambon de pays 4 tranches
Origan 5 g

sardines 400 g
Fromage blanc 50 g
Betterave cuite 10 g
Vinaigre de Xéres 5 cl
Huile d’'olive 5 cl

1 échalote

Beurre 10 g

® Tailler les Iégumes et les cuire a I'anglaise

® Préparer le pain de mie puis monter les tartines

e Réaliser la sauce en mixant le fromage blanc, la betterave, le vinaigre, I'échalote, et
I"huile d’olive a I'aide d’un mixeur plongeant

® Poéler la tartine puis passer a four chaud 2 minutes

® Poéler les sardines et les placer sur la tartine

® Dresser
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